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วิิธีีเข้้าตััวยา
	 ๑.	 ยาลดไข้้หวััดทั่่�วไป และไข้้มาเลเรีีย ตำ ำ�ราแพทย์์

แผนไทยใช้้ปลาไหลเผืือกเป็นสมุุนไพรรัักษาโรคไม่่กี่่�ขนาน 

ก็็จริิงอยู่่� แต่่เดิิมจะใช้้ในเรื่่�องของการลดไข้้เป็นหลััก สามารถ

ลดไข้้ได้้เกืือบทุุกชนิิดจััดเป็นยาลดไข้้ขนานเอกเลยก็็ว่่าได้้  

โดยเฉพาะพิิษไข้้ที่่�เกิิดจากมาเลเรีีย  โดยการใช้้รากแห้้ง

ประมาณ 10 กรััม ต้้มกัับน้ำำ��ประมาณ 3 ถ้้วยกาแฟ เคี่่�ยวจน

เหลืือครึ่่�งเดีียว แบ่่งดื่่�มก่่อนอาหาร 3 ครั้้�งต่่อวััน

	 ๒.	ยาบำำ�รุงุกำำ�ลััง และเสริมสมรรถภาพ กิ่่�งต้น้ปลาไหล

เผืือกยาว 1 คืืบ บุุบพอแตก หรืือเปลืือกต้้นขนาดเท่่านิ้้�วก้้อย 

1-2 ท่่อน บุุบพอแตก ต้้มกัับน้ำำ�� 3 ถ้้วยกาแฟ เคี่่�ยวจนเหลืือ

ครึ่่�งเดีียว กรองเอาแต่่น้ำำ�� ดื่่�มก่่อนนอนเป็นประจำำ� เป็นยาโด๊๊ป

ชั้้�นดีี

สรรพคุุณเด่่นของปลาไหลเผืือก

	 ในปัจจุุบัันมีีทีีมการวิิจััยสรรพคุุณของปลาไหลเผืือก

กัันมาก มาเลเซีียหรืือคนไทยมุุสลิิมทางภาคใต้้ของบ้้านเรา 

จะเรียีกปลาไหลเผืือกว่า่ “ตงกัทั อาลีี” แปลว่า่นักัรบอันัยิ่่�งใหญ่่  

ซึ่่�งมีีที่่�มาจากสรรพคุุณที่่�ช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทางเพศให้้กัับ 

คุณุผู้�ชาย โดยเฉพาะคุณุผู้�ชายช่ว่งวัยัทอง ถืือเป็นยาบำำ�รุงุกำำ�ลังั

ชั้้�นดีี ช่่วยให้้เตะปี๊๊�บดััง โดยการใช้้รากปลาไหลเผืือกตากแห้้ง

ขนาดประมาณ 1 คืืบ 2 ท่อ่น บุบุพอแตกต้ม้กับัน้ำำ�� 3 ถ้ว้ยกาแฟ  

เคี่่�ยวจนเหลืือครึ่่�งเดีียว ดื่่�มช่่วงก่่อนนอน

	 ปัจจุบัันได้้มีีการค้้นคว้้าวิิจััยว่่ามีีสรรพคุุณช่วยกระตุ้้�น

การสร้้างฮอร์์โมนเพศชายได้้จริิง ช่ ่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของ

กล้า้มเนื้้�อ ได้ม้ีกีารสกัดัเอาสารต่า่งๆ ออกมามากมาย อันเป็น

ที่่�มาของการจดทะเบีียนสิิทธิิบััตรหลายต่่อหลายชิ้้�นด้้วยกััน  

เช่่น ในปีี 2006 นัักวิิจััยชาวอเมริิกัันได้้จดสิิทธิิบััตรยาบรรจุุ

แคปซููลกระตุ้้�นฮอร์์โมนเพศชาย ในปีี 2007 ได้้จดสิิทธิิบััตร

การปรับระดับัฮอร์โ์มนเพศชายด้ว้ยสารที่่�สกัดัได้จ้ากปลาไหล

เผืือก เป็นต้้น

     �'ลาไหลเผือืก เป็นไม้ย้ืืนต้น้ขนาดเล็็ก ไม่ค่่อ่ยแตกกิ่่�งก้้านมากนักั จึึงมองดููโปร่ง มีใบประกอบแบบขนนกเรีียงสลับักััน

ซ้้ายขวา ใบย่่อยลัักษณะเรีียวยาว ปลายใบแหลมสีีเขีียวเข้้ม แต่่ตอนที่่�เป็นใบอ่่อนจะมีีสีีแดง ยอดอ่่อนก็็เช่่นกััน จะเป็นสีีแดง แล้้วค่่อย

เปลี่่�ยนเป็นสีีเขีียว ปลาไหลเผืือกเป็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�มีีคนนิิยมนำำ�มาปลููกเป็นไม้้กระถางประดัับบ้้านเรืือนมากพอสมควร เพราะ

ดอกค่่อนข้้างสะดุุดตา ดอกสีีม่่วงแดงขนาดเล็็ก จะออกรวมกัันเป็นช่่อขนาดใหญ่่ตามซอกใบ มีีผลเป็นรููปไข่่สีีน้ำำ��ตาล

หลายคนอาจสงสััยที่่�มาที่่�ไปของชื่่�อปลาไหลเผืือกอยู่่�บ้้างว่่ามัันมีีส่่วนไหนที่่�ไปละม้้ายคล้้ายกัับ

ปลาไหลและที่่�สำำ�คััญปลาไหลเผืือกเสีียด้้วย เหตุุที่่�ได้้ชื่่�อนี้้�ก็็เพราะว่่ารากของต้้นปลาไหลเผืือกจะ

มีีลัักษณะเป็นปล้้องกลมขนาดเล็็กเท่่ากัับนิ้้�วชี้้� และขดไปขดมาเหมืือนกัับการเคลื่่�อนตััวของปลาไหล

และที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเผืือกนั้้�น ก็็เพราะว่่ามีีสีีขาวด้้วยนั่่�นเอง

แก้้ไข้้หวััด 
ยาโด๊๊ปขนานเอกปลาไหลเผืือก
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ผู้้�จััดการผู้้�จััดการ

พบสมาชิิกพบสมาชิิก

ผู้้�จััดการผู้้�จััดการ

พบสมาชิิกพบสมาชิิก

	 เรื่่�องที่่�สอง : สำ ำ�หรัับท่่านสมาชิิกที่่�กำำ�ลัังจะมีีอายุุครบ 

๖๐ ปีีบริบิููรณ์์ ซึ่่�งไม่่เคยได้้รับัสวัสัดิกิารภักัดีีต่อ่องค์์กรมาก่่อน 

สามารถยื่่�นขอรับสวัสัดิกิารนี้้�ได้ภ้ายใน ๑ ปีี นับัจากวัันท่ี่�มีอีายุุ

ครบ ๖๐ ปีีบริิบููรณ์ ์โดยจะได้้รัับเงิินสวััสดิิการตามหลัักเกณฑ์์ 

ดัังนี้้� สำำ�หรัับสมาชิิกท่ี่�มีีอายุุการเป็นสมาชิิก ตั้้�งแต่่ ๑๐ ปีีข้ึ้�นไป 

ได้ร้ับัเงินิสวัสัดิกิาร ๕,๐๐๐ บาท ตั้้�งแต่ ่๑๕ ปีีขึ้้�นไป ได้ร้ับัเงินิ

สวััสดิิการ ๑๐,๐๐๐ บาท และตั้้�งแต่่ ๒๐ ปีีขึ้้�นไป  ได้้รัับเงิิน

สวััสดิิการ ๑๕,๐๐๐ บาท โดยจะโอนเงิินเข้้าสมุุดบััญชีีออมทรัพย์์ 

เล่่มสีีส้้ม 

	 เรื่่�องที่่�สาม : สอ.ศธ. ขอเชิิญชวนสมาชิิกจััดทำำ�หนังัสืือ

ตั้้�งผู้้�รับัโอนประโยชน์ ์เพื่่�อเป็นการแสดงเจตนามอบทรัพัย์สิ์ิน

ที่่�มีอียู่่�ในสหกรณ์์ให้แ้ก่ท่ายาท หรืือบุคุคลที่่�แจ้ง้ไว้ต่้่อสหกรณ์์

ในวันัและเวลาทำำ�การ หนังัสืือตั้้�งผู้้�รับัโอนประโยชน์ ์หลายท่า่น

อาจจะยัังไม่่ทราบว่่าคืืออะไร? และอย่่าคิิดว่่าเป็นเรื่่�องไกลตััว 

หนังัสืือตั้้�งผู้้�รับัโอนประโยชน์์เป็นหนังัสืือท่ี่�กำำ�หนดสิิทธิิให้แ้ก่่

บุุคคล เช่่น คู่่�สมรส บุุตร บิิดา มารดา ญาติิพี่่�น้้อง ให้้เป็นผู้้� 

รัับโอนประโยชน์์ของสมาชิิก เช่่น ทุุนเรืือนหุ้้�น เงิินฝาก หรืือ

เงิินสวัสัดิกิารต่่างๆ หากสมาชิิกถึึงแก่่กรรมด้้วยเหตุุใดก็็ตาม 

ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นโดยไม่่คาดคิิด เพื่่�อสิทธิิประโยชน์์ และความ

สะดวกของสมาชิิก ขณ ะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ให้้ท่่านทำำ�หนัังสืือ 

ตั้้�งผู้้�รับโอนประโยชน์์ให้้แก่่ทายาทหรืือบุคคลท่ี่�สมาชิิกแสดง

เจตนา เมื่่�อสมาชิิกถึึงแก่่กรรม สหกรณ์์จะมอบทรััพย์์สิินและ

เงิินสวััสดิิการท่ี่�จะได้้รัับตามระเบีียบสหกรณ์์ ให้้แก่่ผู้้�รัับโอน

ประโยชน์์ตามท่ี่�ระบุุไว้้ในหนัังสืือตั้้�งผู้้�รับโอนประโยชน์์ ทั้้ �งนี้้�

ผู้้�รัับโอนประโยชน์์สามารถระบุุได้้ตั้้�งแต่่ 1 คน หรืือหลายคน

ก็็ได้้ เป็นไปตาม พรบ.สหกรณ์์ (ฉบัับที่่� ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓ 

มาตรา 42/2

	 ท้้ายนี้้�  เนื่่� องในโอกาสเทศกาลขึ้้�นปีี ใหม่่สากล 

พุุทธศัักราช ๒๕๖๔ กระผมขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย 

และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั่่�วสากล โปรดดลบัันดาลให้้ท่่านสมาชิิก 

และครอบครััวประสบแต่่ความสุุข  ความเจริิญ และขอให้้

สมาชิิกทุุกท่่านโปรดได้้ส่่งเสริิมสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานของ

สหกรณ์์ให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าและยั่่�งยืืน ต่่อไป

	 	 ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี
	              	

		               

		  นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

สวััสดีีสมาชิิกทุุกท่่าน...

	 พบกัันอีีกเช่่นเคย ในสาร สอ.ศธ.ฉบัับที่่� ๓ 
(เดืือนกันัยายน - ธันวาคม ๒๕๖๓) ก่อ่นอื่่�นผมต้อ้งขอแสดง

ความยิินดีีกัับสมาชิิกท่ี่�บุุตรของท่่านได้้รัับเงิินสวััสดิิการ 

ทุุนการศึึกษาบุุตรสมาชิิก ประจำำ�ปีี ๒๕๖๓ เพราะการศึึกษา

เป็นกระบวนการเรีียนรู้้�จากการได้้รัับการถ่่ายทอดจากบุุคคล

หรืือจากสื่่�อใดๆ ไปสู่่�บุุคคล เพื่่�อให้้ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจ

ในเรื่่�องต่่างๆ ซึ่่�งความรู้้�เหล่่านี้้�จะสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 

พััฒนาให้้มนุุษย์์ได้้เติิบโตทั้้�งทางด้้านสมอง สติิปัญญา ควบคู่่�

ไปกัับคุุณธรรมจริยธรรม และสามารถดำำ�รงชีีวิิตร่วมกัับผู้้�อื่�น

ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข  คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ดที่่� 

๔๐ ได้เ้ล็ง็เห็น็ถึึงความสำำ�คัญัของเรื่่�องนี้้�  โดยจัดัสรรกำำ�ไรสุทุธิิ

ในแต่่ละปีีมาเป็นเงิินทุุนสวััสดิิการ ซึ่่�งในปีีนี้้�สหกรณ์์ได้้มอบ

ทุุนการศึึกษาให้้แก่่บุุตรสมาชิิกจำำ�นวน ๑ ,๒๕๒ ทุ น  โดย

สหกรณ์์ออมทรัพย์ข้์้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กัดั เป็น

องค์์กรในรููปสถาบัันการเงิินที่่�จััดตั้้�งโดยมีีวััตถุุประสงค์์หลััก 

ในการส่่งเสริิมการออม และให้้บริิการเงิินกู้้�แก่่สมาชิิกตาม

ความจำำ�เป็น ต ลอดจนจััดให้้มีีสวััสดิิการต่่างๆ ต ามความ

เหมาะสม ภายใต้ก้ารนำำ�ของนายจรููญ ชููลาภ ประธานกรรมการ 

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ุดท่ี่� ๔๐ ที่่�ปรึึกษา ผู้ ้�ตรวจสอบ

กิิจการ ผู้้�จััดการ และเจ้้าหน้้าที่่� ในการบริิหารกิิจการสหกรณ์์

ของเรา สำำ�หรัับข่่าวดีีที่่�จะแจ้้งให้้ทุุกท่่านทราบมีี ดัังนี้้�

	 เรื่่�องแรก : ขอ เชิิญชวนสมาชิิก สอ.ศธ.เข้้าร่่วมการ

ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี ๒๕๖๓ ในวัันเสาร์์ที่่�  ๑ ๓ 

กุมุภาพัันธ์ ๒๕๖๔ ตั้้�งแต่่เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ณ บริเิวณ

หอประชุุมคุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ

แก้้ไข้้หวััด 
ยาโด๊๊ปขนานเอก



ปท่ี  ๔๓   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๓

ปท่ี  ๔๓   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๓

ปท่ี  ๔๓   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๓

ปท่ี  ๔๓   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๓

28 พ.ย. 63  •  สอ.ศธ. จััดโครงการส่่งเสริิมศาสนาและศิิลปวััฒนธรรม
พาสมาชิิกทำำ�บุุญไหว้้พระ  ณ จัังหวััดราชบุุรีี

9 ต.ค. 63  •  สอ.ศธ. จััดโครงการสััมมนา เรื่่�อง การเสริิมสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ 
และความสััมพัันธ์์อัันดีี ระหว่่างสหกรณ์์กัับหน่่วยตััวแทนหัักเงิิน ณ ที่่�จ่่าย

ณ ห้้องประชุุมจัันทรเกษม อาคารหอประชุุมคุุรุุสภา ชั้้�น 4

17 ต.ค. 63  •  สอ.ศธ. จััดกิิจกรรมความเอื้้�ออาทรต่่อสัังคม ถวายภััตตาหารเพล 
และจตุุปัจจััยไทยธรรม  ณ วััดโมลีีโลกยารามราชวรวิิหาร กรุุงเทพมหานคร

12 ก.ย. 63  •  สอ.ศธ.จััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการจััดทำำ�แผนกลยุุทธ์์ ฉบัับที่่� 5 
(พ.ศ. 2564-2568)  ณ โรงแรมรอยััลริิเวอร์์ กรุุงเทพมหานคร


