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	 วััดพนมยงค์์	 วััดพนมยงค์์ เป็นวััดเก่่าสมััยอยุุธยาตอนกลาง  เป็นวััดเก่่าสมััยอยุุธยาตอนกลาง 
มีีพระอุุโบสถรููปทรงที่่�เรีียกว่่าท้้องสำำ�เภา อัันเป็นคติ ิมีีพระอุุโบสถรููปทรงที่่�เรีียกว่่าท้้องสำำ�เภา อัันเป็นคติ ิ
ทางพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายานที่่�แฝงอยู่่�กัับคติิเถรวาท  ทางพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายานที่่�แฝงอยู่่�กัับคติิเถรวาท  
อัันหมายถึึงพุุทธศาสนาเป็นดั่่�งสำำ�เภาที่่�จะพาปุุถุุชน อัันหมายถึึงพุุทธศาสนาเป็นดั่่�งสำำ�เภาที่่�จะพาปุุถุุชน 
ข้้ามโอฆสัังสารไปสู่่�ความสิ้้�นทุุกข์์ พระพุุทธรููปใน ข้้ามโอฆสัังสารไปสู่่�ความสิ้้�นทุุกข์์ พระพุุทธรููปใน 
พระอุุโบสถเป็นพระพุุทธรููป สมััยอู่่�ท  อง (น่ ่าจะ พระอุุโบสถเป็นพระพุุทธรููป สมััยอู่่�ท  อง (น่ ่าจะ 
หมายความว่่าคงเป็นวััดเก่่ามาก่่อนท่ี่�จะบููรณะขึ้้�นทั้้�งวััด หมายความว่่าคงเป็นวััดเก่่ามาก่่อนท่ี่�จะบููรณะขึ้้�นทั้้�งวััด 
ในสมััยอยุุธยาตอนกลาง)ในสมััยอยุุธยาตอนกลาง)
	 ที่่ �อยู่่�  : อยู่่�ท างด้้านเหนืือของกรุุงเก่่า ริิม 	 ที่่ �อยู่่�  : อยู่่�ท างด้้านเหนืือของกรุุงเก่่า ริิม 
คลองเมืือง เยี้้�องหน้้าโรงเรีียนประตููชัย ตำำ�บลท่่าวาสุุกรี คลองเมืือง เยี้้�องหน้้าโรงเรีียนประตููชัย ตำำ�บลท่่าวาสุุกรี 
โทร. 035-242135 โทร. 035-242135 
	ก ารเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางสาย 309 (ทางเดีียวกัับ 	ก ารเดิินทาง : ใช้้เส้้นทางสาย 309 (ทางเดีียวกัับ 
วััดภููเขาทอง) จากตัวเมืืองอยุุธยาเพีียงไม่น่านก็็จะเห็น็วััดภููเขาทอง) จากตัวเมืืองอยุุธยาเพีียงไม่น่านก็็จะเห็น็
ป้้ายเชิิญชวนไหว้้พระนอนเก่่าแก่่องค์์ใหญ่่ทางซ้้ายมืือ ป้้ายเชิิญชวนไหว้้พระนอนเก่่าแก่่องค์์ใหญ่่ทางซ้้ายมืือ 
เลี้้�ยวตามป้้ายเข้้าไปไม่่กี่่�นาทีีก็็ถึึงเลี้้�ยวตามป้้ายเข้้าไปไม่่กี่่�นาทีีก็็ถึึง

	อีีก ครั้้�งหนึ่่�ง ขอแนะนำำ�สิ่่�งดีีๆ ที่่�เก่ี่�ยวกัับจัังหวััด	อีีก ครั้้�งหนึ่่�ง ขอแนะนำำ�สิ่่�งดีีๆ ที่่�เก่ี่�ยวกัับจัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา สืืบเนื่่�องจากวารสารฉบัับที่่�แล้้วได้้ พระนครศรีีอยุุธยา สืืบเนื่่�องจากวารสารฉบัับที่่�แล้้วได้้ 
นำำ�ท่่านสมาชิิกให้้สััมผััสกัับมรดกโลกส่่วนหนึ่่�ง ซึ่่�งมีี นำำ�ท่่านสมาชิิกให้้สััมผััสกัับมรดกโลกส่่วนหนึ่่�ง ซึ่่�งมีี 
สถานที่่�อยู่่� อยุุธยาไว้้ครั้้ �งหนึ่่�งแล้้ว และเนื่่�องด้้วยผู้้� สถานที่่�อยู่่� อยุุธยาไว้้ครั้้ �งหนึ่่�งแล้้ว และเนื่่�องด้้วยผู้้� 
นำำ�เสนอก็็เป็นบุุคลากรที่่ �มีีถิ่่ �นพำำ�นัักอยู่่�  ในจัังหวััด นำำ�เสนอก็็เป็นบุุคลากรที่่ �มีีถิ่่ �นพำำ�นัักอยู่่�  ในจัังหวััด 
พระนครศรีีอยุุธยา หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่่านคงยัังไม่่เบื่่�อที่่�จะ พระนครศรีีอยุุธยา หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่่านคงยัังไม่่เบื่่�อที่่�จะ 
รัับทราบในการที่่�จะกล่่าวถึึงอยุุธยาอีีกรัับทราบในการที่่�จะกล่่าวถึึงอยุุธยาอีีก
	 ขอนำำ�ด้้วย 	 ขอนำำ�ด้้วย “ราชธานีีเก่่า อู่ �ข้้าวอู่�น้ำำ��  เลิิศล้ำำ�� “ราชธานีีเก่่า อู่ �ข้้าวอู่�น้ำำ��  เลิิศล้ำำ�� 
กานต์์กวีี ค นดัังศรีีอยุุธยา”กานต์์กวีี ค นดัังศรีีอยุุธยา”  คำำ�ขวััญประจำำ�จัังหวััด   คำำ�ขวััญประจำำ�จัังหวััด 
พระนครศรีอยุุธยา  ท่ี่�สะท้้อนความเป็นเมืืองหลวงเก่่าแก่่ พระนครศรีอยุุธยา  ท่ี่�สะท้้อนความเป็นเมืืองหลวงเก่่าแก่่ 
ของสยามยาวนาน 417 ปีี  เป็นเมืืองท่่าท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ของสยามยาวนาน 417 ปีี  เป็นเมืืองท่่าท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์
ไปด้้วยพืืชพรรณธััญญาหารและศิิลปวััฒนธรรม ได้้รัับไปด้้วยพืืชพรรณธััญญาหารและศิิลปวััฒนธรรม ได้้รัับ
การยกย่องจากองค์์การยููเนสโก้้ให้เ้ป็นเมืืองมรดกโลก การยกย่องจากองค์์การยููเนสโก้้ให้เ้ป็นเมืืองมรดกโลก 
ทางวััฒนธรรม  เมื่่�อวัันที่่� 13 ธัันวาคม 2534  ทำำ�ให้้ ทางวััฒนธรรม  เมื่่�อวัันที่่� 13 ธัันวาคม 2534  ทำำ�ให้้ 
อยุุธยาเป็นที่่�กล่่าวขานในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ อยุุธยาเป็นที่่�กล่่าวขานในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ 
อารยธรรมความรุ่่�งเรืือง วััด โบราณสถาน ยัังคงเหลืือ อารยธรรมความรุ่่�งเรืือง วััด โบราณสถาน ยัังคงเหลืือ 
ให้ ้อนุ ุชนรุ่่�  นหลัังได้ ้เดิ ินทางไปสัักการะ ชื่ ่ �นชม ให้ ้อนุ ุชนรุ่่�  นหลัังได้ ้เดิ ินทางไปสัักการะ ชื่ ่ �นชม 
ความงดงาม และศึึกษาความรุ่่�งเรืืองของราชธานีีกรุุง ความงดงาม และศึึกษาความรุ่่�งเรืืองของราชธานีีกรุุง 
ศรีีอยุุธยาศรีีอยุุธยา
	ต่ ่อไปขอเชิิญท่่านเข้้าสู่่�วาระตามหััวเรื่่�องแห่่ง 	ต่ ่อไปขอเชิิญท่่านเข้้าสู่่�วาระตามหััวเรื่่�องแห่่ง 
การไปไหว้้พระนอนยัังวััดต่่างๆ ที่่�อยุุธยา ตามโอกาส การไปไหว้้พระนอนยัังวััดต่่างๆ ที่่�อยุุธยา ตามโอกาส 
และหน้้ากระดาษที่่�พอจะจััดได้้และหน้้ากระดาษที่่�พอจะจััดได้้
	 เริ่่�มแรกขอนำำ�ท่่านไปที่่� “วััดพนมยงค์์”	 เริ่่�มแรกขอนำำ�ท่่านไปที่่� “วััดพนมยงค์์”
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ที่่�มา :  จากสำำ�นัักงานส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว  จัังหวััดพระนครศรีอียุธุยา

	อีีก แห่่งหนึ่่�งที่่�อยากแนะนำำ�ให้้ได้้ไปท่่องเที่่�ยว 	อีีก แห่่งหนึ่่�งที่่�อยากแนะนำำ�ให้้ได้้ไปท่่องเที่่�ยว 
เชิิงประวััติิศาสตร์์พร้้อมทั้้�งศิิลปวััฒนธรรม ในสมััย เชิิงประวััติิศาสตร์์พร้้อมทั้้�งศิิลปวััฒนธรรม ในสมััย 
ของอยุุธยาตอนต้้น  มีีที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายนอกเกาะเมืือง แต่่ ของอยุุธยาตอนต้้น  มีีที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายนอกเกาะเมืือง แต่่ 
ไม่่จััดว่่าไกลสำำ�หรัับการเดิินทางออกจากตััวเมืือง ไม่่จััดว่่าไกลสำำ�หรัับการเดิินทางออกจากตััวเมืือง 
อยุุธยา ที่่�นี่่�คืือ “วััดใหญ่่ชััยมงคล”อยุุธยา ที่่�นี่่�คืือ “วััดใหญ่่ชััยมงคล”
		 วััดใหญ่่ชััยมงคลวััดใหญ่่ชััยมงคล อำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา  อำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา 
ไหว้้พระนอน ณ วััดที่่�มีีเจดีีย์์องค์์ ใหญ่่ที่่�สููงที่่�สุุดใน ไหว้้พระนอน ณ วััดที่่�มีีเจดีีย์์องค์์ ใหญ่่ที่่�สููงที่่�สุุดใน 
อยุุธยา เป็นวััดที่่�มีีเจดีีย์์ทรงระฆัังองค์์ ใหญ่่ สััญลัักษณ์ ์อยุุธยา เป็นวััดที่่�มีีเจดีีย์์ทรงระฆัังองค์์ ใหญ่่ สััญลัักษณ์ ์
แห่่งชััยชนะขององค์์สมเด็็จพระนเรศวรมหาราช เดิิม แห่่งชััยชนะขององค์์สมเด็็จพระนเรศวรมหาราช เดิิม 
ชื่่ �อสำำ�นัักสงฆ์์ป่่าแก้้วได้้ทรงโปรดฯ ให้้สร้้างวิิหาร ชื่่ �อสำำ�นัักสงฆ์์ป่่าแก้้วได้้ทรงโปรดฯ ให้้สร้้างวิิหาร 
พระพุุทธไสยาสน์์ เพ่ื่�อเป็นท่ี่�ถวายสัักการะและบููชาพระ พระพุุทธไสยาสน์์ เพ่ื่�อเป็นท่ี่�ถวายสัักการะและบููชาพระ 
ปฎิิบััติิกรรมฐาน ปัจจุุบัันวิิหารแห่่งนี้้�หลงเหลืือเพีียงเสา ปฎิิบััติิกรรมฐาน ปัจจุุบัันวิิหารแห่่งนี้้�หลงเหลืือเพีียงเสา 
สองต้้นและกำำ�แพงบางส่่วนหลัังองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ สองต้้นและกำำ�แพงบางส่่วนหลัังองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ 
ซึ่่�งได้้รัับการปฎิิสัังขรณ์์ใหม่่ ถ้้าใครได้้มาสัักการะ ถืือว่่า ซึ่่�งได้้รัับการปฎิิสัังขรณ์์ใหม่่ ถ้้าใครได้้มาสัักการะ ถืือว่่า 
จะได้้เรื่่�องการอภััยทาน เมตตามหานิิยมจะได้้เรื่่�องการอภััยทาน เมตตามหานิิยม
	 ที่่�ตั้้ �ง : 40/3 หมู่่�ที่่ � 3 ตำำ�บลคลองสวนพลูู 	 ที่่ �ตั้้ �ง : 40/3 หมู่่�ที่่ � 3 ตำำ�บลคลองสวนพลูู 
อำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยาอำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
	ก ารเดิินทาง : จากกรุงเทพฯ เข้้าตััวเมืืองอยุุธยา 	ก ารเดิินทาง : จากกรุงเทพฯ เข้้าตััวเมืืองอยุุธยา 
แล้้วจะเห็็นเจดีีย์์วััดสามปลื้้�ม (เจดีีย์์กลางถนน) ให้้ แล้้วจะเห็็นเจดีีย์์วััดสามปลื้้�ม (เจดีีย์์กลางถนน) ให้้ 
เลี้้�ยวซ้้าย ตรงไปอีีกประมาณ 1 กิิโลเมตร ก็็จะเห็็น เลี้้�ยวซ้้าย ตรงไปอีีกประมาณ 1 กิิโลเมตร ก็็จะเห็็น 
วััดใหญ่่ชััยมงคลอยู่่�ทางซ้้ายมืือวััดใหญ่่ชััยมงคลอยู่่�ทางซ้้ายมืือ

	ยั งมีีวัดัซึ่่�งอยู่่�นอกเกาะเมืือง และมีีความสำำ�คัญ 	ยั งมีีวัดัซึ่่�งอยู่่�นอกเกาะเมืือง และมีีความสำำ�คัญ 
น่่าสนใจเช่่นกััน คืือได้้รัับการสร้้างขึ้้�นในรััชสมััยของ น่่าสนใจเช่่นกััน คืือได้้รัับการสร้้างขึ้้�นในรััชสมััยของ 
พระเจ้้าอู่่�ทองผู้้�ทรงสถาปนากรุงศรีอยุุธยาเป็นราชธานีี พระเจ้้าอู่่�ทองผู้้�ทรงสถาปนากรุงศรีอยุุธยาเป็นราชธานีี 
ที่่ �นี่่ �มีีองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ที่่ �มีีผู้้ �คนไปสัักการะกััน ที่่�นี่่ �มีีองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ที่่ �มีีผู้้ �คนไปสัักการะกััน 
ไม่่น้้อย คืือ “วััดพุุทไธศวรรย์์”ไม่่น้้อย คืือ “วััดพุุทไธศวรรย์์”
  

พระนอนวััดพุุทไธศวรรย์์พระนอนวััดพุุทไธศวรรย์์

		 วััดพุุทไธศวรรย์์วััดพุุทไธศวรรย์์ สร้้างขึ้้�นโดยสมเด็็จพระเจ้้า  สร้้างขึ้้�นโดยสมเด็็จพระเจ้้า 
อู่่�ทองราว พ.ศ. 1896  ในบริิเวณ “เวีียงเหล็็ก” หรืือ อู่่�ทองราว พ.ศ. 1896  ในบริิเวณ “เวีียงเหล็็ก” หรืือ 
“เวีียงเล็็ก” ซึ่่ �งเป็นพระตำำ�หนัักที่่ �ประทัับเดิิมของ “เวีียงเล็็ก” ซึ่่ �งเป็นพระตำำ�หนัักที่่ �ประทัับเดิิมของ 
พระองค์์ ภายในบริิเวณมีีวิิหารพระพุุทธไสยาสน์์ ซึ่่�ง พระองค์์ ภายในบริิเวณมีีวิิหารพระพุุทธไสยาสน์์ ซึ่่�ง 
ปัจจุุบัันเหลืือแต่่เพีียงผนัังและกรอบหน้้าต่่างบางส่่วน ปัจจุุบัันเหลืือแต่่เพีียงผนัังและกรอบหน้้าต่่างบางส่่วน 
และองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ก่่อด้้วยอิิฐถืือปููน ถ้้าใครได้ ้และองค์์พระพุุทธไสยาสน์์ก่่อด้้วยอิิฐถืือปููน ถ้้าใครได้ ้
มาสัักการะ ถืือว่่าจะได้้เรื่่ �องเมตตามหานิิยม ความ มาสัักการะ ถืือว่่าจะได้้เรื่่ �องเมตตามหานิิยม ความ 
เจริิญก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงานเจริิญก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงาน
	 ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ริิมแม่่น้ำำ��ทางด้้านใต้้ฝั่่งตรงข้้ามของ 	 ที่่�ตั้้�ง : อยู่่�ริิมแม่่น้ำำ��ทางด้้านใต้้ฝั่่งตรงข้้ามของ 
เกาะเมืือง หากเดิินทางโดยรถยนต์์ และใช้้เส้้นทาง เกาะเมืือง หากเดิินทางโดยรถยนต์์ และใช้้เส้้นทาง 
สายอยุุธยา-เสนา  ข้้ามสะพานวััดกษััตราธิิราชวรวิิหาร สายอยุุธยา-เสนา  ข้้ามสะพานวััดกษััตราธิิราชวรวิิหาร 
แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายจะผ่่านวััดไชยวััฒนาราม มีีป้้ายบอกทาง แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายจะผ่่านวััดไชยวััฒนาราม มีีป้้ายบอกทาง 
เป็นระยะไปจนถึึงทางแยกซ้้ายเข้้าวััดพุุทไธศวรรย์์เป็นระยะไปจนถึึงทางแยกซ้้ายเข้้าวััดพุุทไธศวรรย์์
	 ที่่�สุุดนี้้�ขอแนะนำำ�คาถาบููชาพระนอน สำำ�หรัับ 	 ที่่�สุุดนี้้�ขอแนะนำำ�คาถาบููชาพระนอน สำำ�หรัับ 
ท่่านที่่�ไปไหว้้พระท่่านที่่�ไปไหว้้พระ

คาถาบููชาพระนอนคาถาบููชาพระนอน
ยััสสานุุสสะระเณนาปิิ  อัันตะลิิกเขปิิ  ปาณิิโนยััสสานุุสสะระเณนาปิิ  อัันตะลิิกเขปิิ  ปาณิิโน
ปะติิฎฐะมะธิิคััจฉัันติิ  ภููมิิยััง  วิิยะ  สััพพะทาปะติิฎฐะมะธิิคััจฉัันติิ  ภููมิิยััง  วิิยะ  สััพพะทา
สััพพููปัททะวะชาลััมหา  ยัักขะโจราทิิสััมภะวาสััพพููปัททะวะชาลััมหา  ยัักขะโจราทิิสััมภะวา

คะณะนา นะ จะ มุุตตานััง  ปะริิตตัันตััมภะณามะ เหฯคะณะนา นะ จะ มุุตตานััง  ปะริิตตัันตััมภะณามะ เหฯ
	 ขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย คืือ พระพุุทธ 	 ขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย คืือ พระพุุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์์ จงคุ้้� มครองปกป้้องรัักษา พระธรรม และพระสงฆ์์ จงคุ้้� มครองปกป้้องรัักษา 
ข้้าพเจ้้าทุุกเมื่่�อข้้าพเจ้้าทุุกเมื่่�อ
	 อนึ่่�ง พระพุุทธเจ้้าแม้้บรรทมสีีหไสยาสน์์ อุุปัทวะ 	 อนึ่่�ง พระพุุทธเจ้้าแม้้บรรทมสีีหไสยาสน์์ อุุปัทวะ 
คืือ กิิเลสก็็ครอบงำำ�พระองค์์ไม่่ได้้ คืือ กิิเลสก็็ครอบงำำ�พระองค์์ไม่่ได้้ 
	 แม้้เวลาข้้าพเจ้้านอนหลัับหรืือจะอยู่่�สถานที่่�ใด 	 แม้้เวลาข้้าพเจ้้านอนหลัับหรืือจะอยู่่�สถานที่่�ใด 
ไม่่ว่่าบนอากาศ ภาคพื้้�นดิิน หรืือในน้ำำ��ก็็ตามไม่่ว่่าบนอากาศ ภาคพื้้�นดิิน หรืือในน้ำำ��ก็็ตาม
	 ขอให้้ข้ ้าพเจ้ ้าปราศจากอุุปัทวะทั้้ �งหลาย 	 ขอให้้ข้ ้าพเจ้ ้าปราศจากอุุปัทวะทั้้ �งหลาย 
กล่าวคืือ โรคาพยาธิ ิภัยัพิิบัตัิิอัันตราย ไม่ว่่า่จะเกิิดจาก กล่าวคืือ โรคาพยาธิ ิภัยัพิิบัตัิิอัันตราย ไม่ว่่า่จะเกิิดจาก 
ยัักษ์์หรืือโจร เป็นต้้นยัักษ์์หรืือโจร เป็นต้้น
	ด้ วยอานุุภาพแห่่งการระลึึกถึึงคุุณพระปริตรนั้้�น 	ด้ วยอานุุภาพแห่่งการระลึึกถึึงคุุณพระปริตรนั้้�น 
ขอให้้ข้้าพเจ้้าประสบกัับความสุุขความเจริิญทุุกเมื่่�อ ขอให้้ข้้าพเจ้้าประสบกัับความสุุขความเจริิญทุุกเมื่่�อ 
เทอญฯเทอญฯ

	ท้ ้ายนี้้� ขอเชิิญชวนสมาชิิก สอ.ศธ. ร่่วมเข้้า 	ท้ ้ายนี้้� ขอเชิิญชวนสมาชิิก สอ.ศธ. ร่่วมเข้้า 
กราบสัักการะพระนอนตามสถานที่่�ที่่�ท่่านสะดวก หากกราบสัักการะพระนอนตามสถานที่่�ที่่�ท่่านสะดวก หาก
ท่่านไม่่ทราบว่่าจะไปวััดพระนอนที่่�ไหนดีี ก็็ขอให้้ท่่าน ท่่านไม่่ทราบว่่าจะไปวััดพระนอนที่่�ไหนดีี ก็็ขอให้้ท่่าน 
ได้้เดิินทางไปตามรอยที่่�ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวไว้้ในเนื้้�อหา ได้้เดิินทางไปตามรอยที่่�ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวไว้้ในเนื้้�อหา 
ข้้างต้้นนี้้ � เพื่่ �อความเป็นสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิตท่่านและ ข้้างต้้นนี้้ � เพื่่ �อความเป็นสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิตท่่านและ 
ครอบครััวในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ ๒๕๖๓  ตลอดไปครอบครััวในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ ๒๕๖๓  ตลอดไป
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ยศพล  เวณุุโกเศศยศพล  เวณุุโกเศศ
ดูแูลสุุขภาพดูแูลสุุขภาพ
ฤดูหูนาวฤดูหูนาว          

อ้้างอิิง :	www.tescolotus.com/blog/view/579
	 www.thaihealth.or.th/Content/40268-การดููแลสุุขภาพหน้้าหนาว.

	 สวััสดีีครัับ พี่่�น้้องชาว  สอ. ศธ . พบกัันเช่่นเคยกัับนานา 
สาระน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ ช่ ่วงนี้้�เริ่่�มมีีลมหนาวพััดมาบ้้างแล้้ว 
เตรีียมปรัับร่่างกายให้้พร้้อมรัับกัับอากาศที่่�เปลี่่ �ยนแปลงกััน 
ด้้วยนะครัับ
การเตรีียมตััวดููแลสุุขภาพ
	 1.	ดื่ ่�มน้ำำ��มากๆ รัักษาความชุ่่�มชื้้�น
	 	 การดื่่�มน้ำำ��อย่างเพีียงพอ ช่วยให้้ระบบต่่างๆ ในร่างกาย 
ทำำ�งานได้้ดีี แต่่ในช่่วงนี้้�ควรงดดื่่�มน้ำำ��เย็็น  และหัันมาดื่่�มน้ำำ��หรืือ 
เคร่ื่�องดื่่�มอุ่่�นๆ กันดีกว่่า เพื่่�อท่ี่�จะช่่วยให้้ร่่างกายของเราอบอุ่่�นขึ้้�น 
และยัังแก้้อาการผิิวแห้้งอีีกด้้วย 
	 2.	กิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์
	 	 เพื่่�อเป็นการรัักษาสุุขภาพที่่�ดีีในช่่วงหน้้าหนาว  ควร 
ใส่่ใจในการรัับประทานอาหาร ซึ่่�งก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยุ่่�งยากอะไรเลย แค่่
เพีียงเลืือกรัับประทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่� และเน้้นทานผัก ผลไม้้ 
เพื่่�อท่ี่�ร่่างกายจะได้้รัับวิิตามิิน ช่วยในการป้้องกัันไข้้หวััด และเสริิม 
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกาย
	 3.	ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ
	 	 เพราะการออกกำำ�ลัังกายนอกจากจะช่่วยให้้ร่่างกาย 
แข็็งแรง เสริิมภููมิิคุ้้�มกัันแล้้ว ยังช่่วยเพ่ิ่�มความอบอุ่่�นให้้กัับร่่างกาย 
อีีกด้้วย 
	 4.	ไม่่อาบน้ำำ��อุ่่�นจััดจนเกิินไป
	 	 คนที่่�ขี้้�หนาวอยู่่�แล้้ว ส่ ่วนใหญ่่ก็็จะเลืือกอาบน้ำำ��อุ่่�นใน 
ช่่วงหน้้าหนาวกัน ถึึงแม้้น้ำำ��อุ่่�นจะช่่วยให้้เราคลายหนาว อาบน้ำำ��ได้้ 
สบายขึ้้�น แต่่ถ้้าหากเราอาบน้ำำ��ท่ี่�อุ่่�นจัดจนเกิินไป ก็อาจจะทำำ�ให้้ผิิว 
เสีียความชุ่่�มชื่่�นไปด้วย โดยเฉพาะเวลาล้้างหน้้า นอกจากนี้้�ควรหลีีก 
เลี่่�ยงผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีฟองมากๆ เพราะจะทำำ�ให้้ผิิวแห้้งตึึง ไม่่ชุ่่�มชื้้�น
	 5.	ทาโลชั่่�นบำำ�รุุงผิิวเป็นประจำำ�
	 	 หลัังจากอาบน้ำำ��เสร็็จแล้้ว  ในขณะที่่�ตััวยัังหมาดๆ 
เราควรใช้้โลชั่่�น หรืือออยส์ ทาให้้ทั่่�วผิิวกาย เพื่่�อช่วยให้้ความชุ่่�มชื้้�น 
และยัังช่่วยให้้รู้้�สึึกอบอุ่่�นยิ่่�งขึ้้�น ส่ ่วนใครที่่�ริิมฝีีปากแห้้งบ่่อยๆ 
ก็็ไม่่ควรปล่่อยทิ้้�งไว้้ ควรพกลิิปบาล์์มเอาไว้้ทาเป็นประจำำ�เพื่่�อ 
คงความชุ่่�มชื้้�น และไม่่ควรเลีียริิมฝีีปากบ่่อยๆ เพราะเอนไซม์์ใน
น้ำำ��ลายจะยิ่่�งทำำ�ให้้ริิมฝีีปากแห้้งยิ่่�งขึ้้�น 

	 6.	 ระวัังไม่่ให้้เป็นโรคไข้้หวััดใหญ่่
	 	 เนื่่�องจากไข้้หวััดใหญ่่สามารถระบาดได้้ง่่าย ดัังนั้้�น เรา
ควรหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ที่่�ป่่วยเป็นไข้้หวััดอยู่่�  และหาก 
ตััวเราเป็นไข้้หวััด ก็็ควรสวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�ง เพื่่�อป้้องกััน
การติิดต่่อไปยัังผู้้�อื่่�น
	 	 สำำ�หรัับในช่่วงอากาศหนาว มั ักพบผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ 
ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ซึ่ ่�งโรคที่่�ต้้องระวัังในช่่วงอากาศหนาวเย็็น 
มัักเกิิดจากการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคต่่างๆ และพบทั้้�งเด็็ก 
และผู้้�ใหญ่่ 
		  สาเหตุุ เกิิดจากเชื้้�อไวรััสซึ่่�งมีีหลายสายพัันธุ์์� เมื่่�อป่่วย 
เป็นไข้้หวััดแต่่ละครั้้�ง มั ักจะเกิิดจากเชื้้�อไวรััสเพีียงชนิิดเดีียว 
เมื่่�อหายแล้้ว ร่ ่างกายก็็จะมีีภููมิิต้้านทานต่่อเชื้้�อชนิิดนั้้�น  และเมื่่�อ 
ป่่วยเป็นไข้้หวััดครั้้�งใหม่่ ก็ ็มัักจะเกิิดจากเชื้้�อไวรััสหวััดชนิิดใหม่ ่
หมุุนเวีียนกัันไปเรื่่�อยๆ 	
	 	 ไข้้หวััดติิดต่่อกัันได้้ง่่าย ด้ ้วยการไอ จ าม หรืือสััมผััส 
น้ำำ��มููก จะมีีอาการหลัังรัับเชื้้�อไปแล้้วประมาณ 1 - 3 วััน โดยเริ่่�ม 
มีีไข้้เป็นพัักๆ ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตััว อ่ ่อนเพลีีย ปว ดศีีรษะ คั ัดจมููก 
น้ำำ��มููกไหลใสๆ ไอแห้้งๆ หรืือมีีเสมหะ จาม เจ็็บคอ ในรายรุุนแรง 
อาจทำำ�ให้้เกิิดต่่อมทอนซิิลอัักเสบ ไซนััสอัักเสบ หลอดลมอัักเสบ 
ปอดอัักเสบ หรืือวิิงเวีียนศีีรษะ 
	 	 และที่่�ต้้องระวัังในช่่วงฤดููหนาว คื ือ  โรคไข้้หวััดใหญ่่ 
“อิินฟลููเอ็็นซาไวรััส” “Influenza Virus” ซึ่ ่�งเป็นโรคติิดเชื้้�อ 
ของระบบทางเดิินหายใจอย่่างเฉีียบพลััน มัักแพร่่ระบาดในช่่วงนี้้� 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น  เด็็กเล็็ก ผู้ ้�สููงอายุุ ผู้ ้�ที่่�มีีโรค 
ประจำำ�ตััวอยู่่�เดิิม ถ้ ้ามีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง เช่่น ปอ ดบวม 
ก็็ควรพาไปพบแพทย์์
		  วิิธีีป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ที่่�ดีีที่่�สุุด คื ือ  การฉีีดวััคซีีน 
ป้้องกััน ซึ่ ่�งเป็นสิ่่�งสำำ�คััญและจำำ�เป็น  โดยเฉพาะเด็็กเล็็กและ 
คนชรา	
	 พี่่�น้้อง สอ.ศธ. ได้้ทราบถึึงการเตรีียมตััวดููแลสุุขภาพใน 
ช่่วงหน้้าหนาวและวิิธีีป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่กัันแล้้ว  ไม่่ยากเลย 
นะครัับที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน  เพื่่�อตััวของเราเองและ 
สมาชิิกในครอบครััว
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	 เรื่่�องที่่�สาม : ขอเชิิญชวนทุุกท่่านติิดตั้้�ง MOECOOP Mobile 
Application บนมือถือสมาร์์ทโฟน หรืือแท็็บเล็็ตของท่่านเองผ่่านระบบ 
Android และระบบ iOS เพื่่�อรับข่่าวสารประชาสััมพัันธ์ หรืือตรวจสอบ 
ข้้อมููลด้้านต่างๆ อาทิิ เงิินฝาก สิินเชื่่�อ สวััสดิิการ เป็นต้น ได้้ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา 
ซ่ึ่�งขั้้�นตอนการติิดตั้้�งสามารถเข้้าไปดููได้้ท่ี่�เว็็บไซต์์ www.moecoop.com 
หรืือท่านใดสะดวกจะเข้้าเว็็บไซต์์ก็็สามารถตรวจสอบข้้อมููลได้้เหมืือนกัน 
นัับเป็นอีีกก้้าวหนึ่่�งของการพััฒนาระบบสหกรณ์์ เพื่่�อให้้สอดรัับกัับ 
ความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคดิิจิิตอลในบริิบทสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปใน
ปัจจุุบััน และยัังเป็นช่่องทางหนึ่่�งที่่�อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับสมาชิิก
	 เรื่่ �องที่่�สี่่ � : สอ.ศธ. ขอ เชิิญชวนสมาชิิกฝากเงิินประเภท 
“ฝากประจำำ�เพิ่่�มทวีีทรััพย์์ ๒” กั ับสหกรณ์์ ที่่�ให้้ผลตอบแทนสููงและ 
ไม่่เสีียภาษีีดอกเบี้้�ยเงิินฝาก สมาชิิกสามารถเปิิดบััญชีีเงิินฝากประจำำ� 
เพิ่่�มทวีีทรััพย์์ ๒ ขั้้�นต่ำำ�� ๕๐๐ บาท สููงสุุดไม่่เกิิน ๒๕,๐๐๐ บาท ฝาก 
ติิดต่่อกันทุกเดืือนๆ ละ ๑ ครั้้�ง เป็นจำำ�นวนเงิินเท่่ากัันทุกเดืือน การฝาก 
ฝากวันัใดก็็ได้้ โดยเปิิดบััญชีีได้้คนละ ๑ บัญชีี และสมาชิิกต้้องมีบัีัญชีี 
คู่่�โอน (บััญชีีเงิินฝากออมทรัพย์์) ระยะเวลาการฝาก ๒๔ เดืือน ขาดฝาก 
ได้้ไม่่เกิิน ๒ ครั้้�ง โดยในวัันที่่�ครบกำำ�หนดจะเลื่่�อนออกไปตามจำำ�นวน 
เดืือนที่่�ขาดฝาก

ประเภทเงินิฝาก (ไม่เ่สียีภาษี)ี อัตัราดอกเบี้้�ยต่อ่ปีี (%)

ออมทรัพัย์พ์ิิเศษ ไม่เ่กิิน ๕ ล้า้นบาท ๓

ออมทรัพัย์พ์ิิเศษ เกิิน ๕ ล้า้นบาท ๓.๑๕

ฝากประจำำ�เพิ่่�มทวีทีรัพัย์์ ๒ ๓.๘๕

ออมทรัพัย์์ ๑.๒๕

	 ในปีีนี้้� สอ.ศธ. จั ัดโครงการสหกรณ์์สััญจรพบผู้้�บริิหารและ 
สมาชิิกกัับหน่่วยตััวแทนต่่างๆ จำำ�นวน  ๖ ครั้้�ง เพื่่�อเผยแพร่่และ 
ประชาสััมพัันธ์์หลัักการ อุ ุดมการณ์์ ปรั ัชญาสหกรณ์์ รวมทั้้�งอธิิบาย 
รายละเอีียดการให้้บริิการด้้านเงิินฝาก ด้้านสิินเชื่่�อ และด้้านสวััสดิิการ
ของสหกรณ์์ให้้กัับสมาชิิกทั้้�งใหม่่และเก่่าได้้รัับทราบ ซึ่ ่�งได้้รัับการ 
ตอบรัับและสนัับสนุุนเป็นอย่่างดีีจากหน่่วยงานทุุกแห่่ง
	 ท้้ายนี้้� ขอฝากข้้อคิิดดีีๆ ให้้กัับสมาชิิก... การออม คือ ส่วนต่าง 
ระหว่่างรายได้้และรายจ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาหนึ่่�ง (Incomes -  
Expenses = Saving) อาจกล่่าวได้้ง่่ายๆ ว่่า เป็นเงิินรายได้้ท่ี่�เหลืือจาก 
การใช้้จ่่ายแล้้วนำำ�มาเก็็บสะสมทีีละเล็็กทีีละน้้อยให้้พอกพููนขึ้้�นเมื่่�อ 
เวลาผ่่านไป หรืือคนที่่�ร่ำำ��รวยในสัังคมส่่วนใหญ่่นั้้�นอาจจะไม่่ได้้ร่ำำ��รวย 
มาเพราะโชคช่่วย  แต่่คนเหล่่านั้้�นเขามีีความคิิด รู้ ้�จัักที่่�จะเก็็บหอม 
รอมริิบผสมเล็ก็ผสมน้้อยและรู้้�จักการวางแผนการใช้้เงิิน ดังนั้้�น ความ
สามารถในการออมจะมากน้้อยเพีียงใด ย่ ่อมขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถ 
ในการเพิ่่�มรายได้้ การลดรายจ่่ายของแต่่ละบุุคคล ที่่�กล่่าวเช่่นนี้้�ก็็เพื่่�อ 
เน้้นย้ำำ��ให้้กัับสมาชิิกได้้เห็็นความสำำ�คัญและเริ่่�มต้้นออมเงิินกับสหกรณ์์
ในรููปทุุนเรืือนหุ้้�นหรืือเงิินฝาก ตั้้�งแต่่วัันนี้้� ไปจนถึึงวัันเกษีียณ หรืือจะ
ออมต่่อไปกับสหกรณ์์ก็็ได้้นะครัับ เพื่่�ออนาคตอัันสดใส มีแต่่ความสุุขกาย 
สบายใจ ไม่่มีีทุุกข์์มาเยืือน และเนื่่�องในโอกาสเทศกาลขึ้้�นปีีใหม่่สากล 
พุุทธศัักราช ๒๕๖๓ กระผมขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�ง 
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั่่�วสากลโปรดดลบัันดาลให้้ท่่านสมาชิิกและครอบครััวประสบ 
แต่่ความสุุข  ความเจริิญ และขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านโปรดได้้ส่่งเสริิม 
สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าและ 
ยั่่�งยืืน ต่่อไป 
	 	           ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี
 	              	
		                  
		              นายเอนก  ศรีีสำำ�ราญรุ่่�งเรืือง

ผู้้�จััดการผู้้�จััดการ

พบสมาชิิกพบสมาชิิก

ผู้้�จััดการ

พบสมาชิิก

สวััสดีีสมาชิิกทุุกท่่าน...
	 พบกัันอีีกเช่่นเคย พบกัันอีีกเช่่นเคยในสาร สอ.ศธ.
ฉบัับที่่� ๓ (เดืือนกัันยายน  – ธั ันวาคม ๒๕๖๒) ก่ ่อนอื่่�นผมต้้องขอ 
แสดงความยิินดีีกัับสมาชิิกที่่�บุุตรของท่่านได้้รัับเงิินสวััสดิิการทุุน 
การศึึกษาบุุตรสมาชิิก ป ระจำำ�ปีี ๒๕๖๒ เพราะการศึึกษาเป็นพื้้�นฐาน 
ท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด นัักเศรษฐศาสตร์์รางวััลโนเบลสาขา เศรษฐศาสตร์์ ศ.ดร. 
เจมส์์ เจ  เฮกแมน จ ากมหาวิิทยาลััยชิิคาโก ป ระเทศสหรััฐอเมริิกา 
ได้้กล่่าวว่่า “การลงทุุนพััฒนาเด็็กปฐมวััย เป็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าให้ ้
ผลตอบแทนแก่่สัังคมดีีที่่�สุุดในระยะยาว” โดยคืืนผลตอบแทนกลัับ 
คืืน  มาในอนาคตมากถึึง ๗  เท่่า เป็นทั้้�งการเพิ่่�มคุุณภาพทรััพยากร 
บุุคคลของประเทศ  ลดอััตราการสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ซึ่ ่�ง 
สหกรณ์์ตระหนัักว่่า เด็็กจะเรีียนดีี เรีียนเก่่งได้้นั้้�น ควรได้้รัับการอบรม 
สั่่�งสอน  และสนัับสนุุนด้้านการศึึกษาอย่่างเต็็มที่่�และเต็็มศัักยภาพ 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ุดที่่� ๓๙ ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของ 
เรื่่�องนี้้� โดยจััดสรรกำำ�ไรสุุทธิิในแต่่ละปีีมาเป็นเงิินทุุนสวััสดิิการ ซึ่ ่�งใน 
ปีีนี้้�สหกรณ์์ได้้มอบทุุนการศึึกษาให้้แก่่บุุตรสมาชิิกจำำ�นวน ๑,๒๖๓ ทุน 
โดยสหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด เป็น 
องค์์กรในรููปสถาบัันการเงิินที่่�จััดตั้้�งโดยมีีวััตถุุประสงค์์หลัักในการ 
ส่่งเสริิมการออมและให้้บริิการเงิินกู้้ �แก่่สมาชิิกตามความจำำ�เป็น 
ตลอดจนจััดให้้มีีสวััสดิิการต่่างๆ ตามความเหมาะสม ภายใต้้การนำำ� 
ของ นายจรููญ  ชููลาภ  ประธานกรรมการ  คณะกรรมการดำำ�เนิินการ 
ชุุดที่่� ๓๙ ผู้ ้�ตรวจสอบกิิจการ ที่่�ปรึึกษา ผู้ ้�จััดการ และเจ้้าหน้้าที่่� 
ในการบริิหารกิิจการสหกรณ์์ของเรา สำ ำ�หรัับข่่าวดีีที่่�จะแจ้้งให้้ทุุกท่่าน 
ทราบ มีีดัังนี้้�
	 เรื่่�องแรก : ขอเชิิญชวนสมาชิิก สอ.ศธ. เข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่ 
สามััญประจำำ�ปีี ๒๕๖๒ ในวัันเสาร์์ที่่� ๘ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๓ ตั้้�งแต่่เวลา 
๐๘.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. ณ บริิเวณหอประชุุมคุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ 
พร้้อมเลืือกตั้้�ง กรรมการดำำ�เนิินการ และผู้้�ตรวจสอบกิิจการ กรุุณานำำ� 
บััตรประจำำ�ตััวมาด้้วย
	 เรื่่�องที่่�สอง : สำ ำ�หรัับท่่านสมาชิิกที่่�กำำ�ลัังจะมีีอายุุครบ ๖๐ 
ปีีบริิบููรณ์์ ซึ่�งไม่่เคยได้้รัับสวััสดิิการภัักดีีต่่อองค์์กรมาก่่อน สามารถยื่่�น 
ขอรัับสวััสดิิการนี้้�ได้้ภายใน ๑ ปีี นัับจากวัันที่่�มีีอายุุครบ ๖๐ ปีีบริิบููรณ์์ 
โดยจะได้้รัับเงิินสวััสดิิการตามหลักัเกณฑ์์ ดังนี้้� สำำ�หรัับสมาชิิกท่ี่�มีอีายุุ 
การเป็นสมาชิิก ตั้้�งแต่่ ๑๐ ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับเงิินสวััสดิิการ ๕,๐๐๐ บาท 
ตั้้�งแต่่ ๑๕ ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับเงิินสวััสดิิการ ๑๐,๐๐๐ บาท และตั้้�งแต่่ ๒๐ ปีี 
ขึ้้�นไป ได้้รัับเงิินสวััสดิิการ ๑๕,๐๐๐ บาท โดยจะโอนเงิินเข้้าสมุุดบััญชีี 
ออมทรััพย์์เล่่มสีีส้้ม 



ปท่ี  ๔๒   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๒

ปท่ี  ๔๒   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๒

ปท่ี  ๔๒   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๒

ปท่ี  ๔๒   ฉบับท่ี  ๓
เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๖๒

๑๖-๑๗ พ.ย. ๖๒  •  สอ.ศธ. จััดโครงการอบรมสััมมนา และประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 
เรื่่�อง พระราชบััญญััติิสหกรณ์์ (ฉบัับที่่� ๓) พ.ศ. ๒๕๖๒ และการปฏิิบััติิตามกฎหมาย 
ว่่าด้้วยการป้้องกัันและการปราบปรามการฟอกเงิิน ณ โรงแรมรอยััลริิเวอร์์ กรุุงเทพฯ

๒๖ ต.ค. ๖๒  •  สอ.ศธ. จััดโครงการรัักษ์์สุุขภาพ เรื่่�อง “สมาธิิบำำ�บััด SKT 
7 ทางเลืือกใหม่่ไร้้โรค”  โดย  รศ.ดร.สมพร กัันทรดุุษฎีี เตรีียมชััยศรีี 

 ณ  หอประชุุมคุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ

๒ พ.ย. ๖๒  •  สอ.ศธ. จััดโครงการฝึึกอาชีีพเสริิมรายได้้ให้้กัับสมาชิิก 
ประจำำ�ปีี ๒๕๖๒ หลัักสููตร “ขายของออนไลน์์ ขายดีีขายง่่าย ทำำ�เองได้้ทัันทีี”

โดย  อาจารย์์แชมป์์  ธิิติิพล  เทีียมจัันทร์์  ณ  ห้้องประชุุม สอ.ศธ.

๙ ก.ย. ๖๒  •  สสอ.ศธ. จััดเทศน์์มหาชาติิ เวสัันดรชาดก 
และแสดงปาฐกถาธรรมพิิเศษ โดย สมเด็็จพระมหารััชมงคลมุุนีี 

วััดไตรมิิตรวิิทยารามวรวิิหาร  ณ  หอประชุุมคุุรุุสภา


