
นักแสวงบุญที่มากด้วยขันติธรรม ณ เมืองพุทธคยาท่านจะ
ได้ชื่นชมเที่ยวชมพระมหาเจดีย์พุทธคยา สถานที่ตรัสรู ้ 
ของพระพุทธเจ้า โอกาสของท่านกับการได้นมัสการต้น 
พระศรีมหาโพธิ์และพระพุทธเมตตาซึ่งเป็นพระพุทธปาง 
มารวิชัยที่สร้างด้วยหินแกรนิตสีด�ำอายุกว่า ๑,๔๐๐ ปี
	 และด้วยโอกาสอันเป็นมงคลมหากุศลของผู้จาริก
แสวงบุญ การได้มีโอกาสนั่งสมาธิเจริญภาวนาจิต ณ ใต้ต้น
พระศรีมหาโพธิ์แห่งนี้ เป็นมหาบุญอย่างยิ่งที่จะตราตรึง 
สร้างความประทับใจให้กับทุกท่านได้ดีทีเดียว หากท่าน 
เดินทางมาในช่วงระยะเวลาคาบเก่ียวของช่วงปีเก่า ๒๕๕๘ 
และเข้าสู ่คืนวันใหม่ของปี ๒๕๕๙ ท่านก็จะมีโอกาสได ้
สวดมนต์ข้ามปี ณ วัดไทยที่มีอยู่หลายวัดในเมืองพุทธคยา 
เช่น วัดไทยพุทธคยา (วัดไทยแห่งแรกในประเทศอินเดีย) 
วัดป่าพุทธคยาวัดเนรัญชราวาส วัดไทยมคธพุทธวิปัสสนา 
วัดป่ามุจลินท์วิหารวัดเมตตาพุทธาราม วัดปากน�้ำอินเดีย 
วัดพุทธกตัญญูรัชคุณวิหาร และ วัดพุทธสิกขาลัย เป็นต้น 
โดยเฉพาะวัดไทยพุทธคยา และ วัดป่าพุทธคยา ซึ่งตั้งอยู่ 
ไม่ไกลจากพระมหาเจดีย์พุทธคยา สามารถเดินไปเคารพ 
สกัการะ ได้เลยหรอืจะใช้บรกิารสามล้อเครือ่ง (ทีอ่นิเดียเรยีก
ว่า ออโต้รกิชอว์) หรอื สามล้อป่ัน (รกิชอว์) กไ็ด้ ราคาไม่แพง 
ต่อรองราคาได้ขึ้นอยู ่กับความพอใจของทั้งคนขับและ 
ผู้ใช้บริการ 
	 ในช่วงระยะเวลาปลายปีเก่าและขึน้ต้นปีใหม่ของทุกปี 
ณ พุทธคยาจะคราคร�่ำไปด้วยมหาพุทธศานิกชนทั่วโลก ทั้ง
ฝ่ังเอเชยีและยโุรปทีเ่ลือ่มใสศรัทธาในพทุธศาสนา โดยเฉพาะ
เหล่าพระธิเบตท่ีมีรูปแบบการเคารพองค์พระมหาเจดีย์ 
พทุธคยาอนัโดดเด่น เรยีกว่า การกราบแบบอษัฏางค์ประดิษฐ์ 
เป็นท่ากราบแบบนอนราบไปทั้งตัวตามแบบฉบับของชาว
ธิเบต โดยให้ส่วนส�ำคญัของร่างกายแปดส่วน ได้แก่ มอืทัง้สอง 
เข่าทั้งสอง เท้าทั้งสอง ล�ำตัว และหน้าผาก สัมผัสกับพื้นดิน 
การกราบสักการะแบบอัษฏางค์ประดิษฐ์ หรือ ซากเซล ใน
ภาษาธิเบต มีความหมาย โดยค�ำว่า ซาก (Chag) หมายถึง 
กายศักดิ์ สิทธิ์  วาจาศักดิ์สิทธิ์  และจิตศักดิ์สิทธิ์  ของ
พระพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ส่วนค�ำว่า เซล (Tsel) 
หมายถึง การที่เราอุทิศตนอย่างจริงจังและจริงใจที่จะก้าว
ตามรอยพระพุทธบาทบนหนทางอันถูกต้อง มุ่งสู่การบรรลุ

เป็นพระโพธสัิตตหรือพระพุทธเิจ้า ท่ีส�ำคญั
การที่ท่านได้เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ
บรรยากาศการจาริกแสวงบุญของ
พุทธศาสนิกชนทั่วโลก ทั้งที่เป็น
นกับวช พระ ภกิษณุ ีฆารวาส และ
นักท่องเที่ยวผู้แสวงบุญ จะเป็น
ความรูสึ้กของความตืน่ตา ตื่น
ใจเป็นความยิง่ใหญ่ของพทุธ
ศาสนา ที่เป็นศาสนาหลัก
และ สัญ ลั กษณ ์ ขอ ง
ประเทศไทยหนึ่งใน
กลุม่ประเทศสมาชกิ
อาเซียน
	 ท้ายนี้หวงัว่าท่านสมาชกิ สอ.ศธ. คงได้รบัข้อมูลท่ี 
เป็นประโยชน์บ้างไม่มากกน้็อยกบัการ จะเดนิทางไปท่องเทีย่ว 
อินเดียในช่วงหน้าหนาวนี้ โดยเฉพาะการได้มีโอกาสไป
นมัสการพระมหาเจดีย์พุทธคยา ณ พุทธคยา เมืองคยา  
รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย และโอกาสท่ีจะได้ไปเที่ยวชม 
รูปแบบและศิลปะของวัดในพุทธศาสนาที่หลากหลาย ของ
หลายประเทศ อาทิ วัดญี่ปุ่น วัดพม่า วัดธิเบต วัดเขมร  
วดัเวยีดนาม และวดัภฏูาน เป็นต้น ส่วนวดัไทยนัน้ถือว่าท่าน
ในฐานะพุทธศาสนิกชนชาวไทยคุ้นเคยอยู่แล้ว หากท่านมา
ท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญแบบกรุ๊ปทัวร์มีไกด์ไทยน�ำเที่ยว 
รับผิดชอบ วางแผนการเดินทางให้ และมีการประสานการ
เดนิทางกับไกด์ท้องถิน่ (Local Guide) เรือ่งอาหารและทีพ่กั
ก็ไม่น่าเป็นห่วงมากนัก เพราะมีการวางแผนการเดินทางมา
ก่อนแล้ว พร้อมกบัไกด์ไทยท่ีได้จดัเตรยีมอาหารแห้งบางส่วน 
พร้อมน�ำ้ปลาพรกิไว้คอยบรกิารลกูทวัร์ไทยกรณไีม่มกัคุน้กับ
รสชาตอิาหารบางอย่างของโรงแรมหรอืร้านอาหารในอนิเดยี 
ส่วนหากท่านเลือกเดินทางไปจาริกแสวงบุญแบบส่วนตัว 
(Private) เรื่องที่พักหากเลือกที่จะพักวัดไทยที่พุทธคยาก็ได้ 
แต่ขอให้ประสานตดิต่อมายงัวดัทีต้่องการพักค้างคนืก่อนนะครบั 
ว่าจะมห้ีองว่างรอรับท่านกบัเพือ่นร่วมทรปิ (Trip) แสวงบุญ
หรอืเปล่า เพือ่ความมัน่ใจของท่านก่อนจะออกเดนิทางมายงั
ถิ่นพุทธธรรมพุทธคยาสังเวชนียสถาน ส่วนสังเวชนียสถาน
อีก ๓ แห่ง ขอเป็นโอกาสหน้านะครับท่ีจะน�ำเสนอท่าน
สมาชิกได้รับทราบต่อไป ดูแลสุขภาพทั้งกายและจิตใจให ้
แข็งแรงสมบรูณ์ถ้วนหน้ากนันะครับ การไม่มโีรคเป็นลาภอนั
ประเสริฐ และหากสนใจการท่องเทีย่วไปยงัแหล่งพุทธธรรม 
สอ.ศธ. ยินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะให้ค�ำปรึกษา ทั้งด้านการเงิน
และการเดินทาง
			   	 �¬�©�³�¬�–�·�†�¥�³�œ
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	 สาร สอ.ศธ. ฉบับท่ี ๓ ประจ�ำเดือนกันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๕๘ ซึ่งเป็นฉบับสุดท้ายของปีน้ี ได้รับเกียรติ 
จากจากสมาชิก ๒ ท่าน ในการเสนอมุมมองและความรู้สึก
ส่วนตัวที่มีต ่อสหกรณ์ออมทรัพย์ข ้าราชการกระทรวง
ศึกษาธิการของพวกเรา
	 สมาชิกท่านแรก รศ.ดร.กฤตยา   อารยะศิร ิ
ข้าราชการบ�ำนาญแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
จ�ำกัด หมายเลข ๑๙๖๘๒ พูดคุยกับผู้เขียนถึงการด�ำเนิน
กจิการ สอ.ศธ. ด้วยสหีน้าและแววตาเป้ือนรอยยิม้ตลอดเวลา 
ท่านบอกเราว่า
	 “...รู้สึกชื่นชมและเป็นที่น่ายินดี ที่ สอ.ศธ. ด�ำเนิน
กจิการมาครบรอบ ๓๘ ปี ในปีนี ้สร้างความเช่ือมัน่ให้แก่มวล
สมาชิกหลายหมื่นคน มีการด�ำเนินงานที่มั่นคง แข็งแรงและ
เจรญิก้าวหน้าเป็นทีย่อมรบัตลอดมา รวมถึงมสีมาชิกร่วมแรง
ร่วมใจในการด�ำเนินกิจการของสหกรณ์ออมทรัพย์ฯ โดยมี
การเลือกตั้ง สรรหาบุคคลที่มีความรู ้ความสามารถ มี
คุณธรรมและจริยธรรม ซื่อสัตย์สุจริต มาเป็นคณะกรรมการ
ด�ำเนนิการ และคณะผูต้รวจสอบกิจการสหกรณ์ ประกอบกบั 
มีฝ่ายบริหารจัดการสหกรณ์ที่น�ำทีมโดยผู้จัดการสหกรณ์ 
จนส่งผลให้สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ ได้รับรางวัลที่น่าภาคภูมิใจ 
อาทิ ได้รับการพิจารณาคัดเลือกให้เป็นสหกรณ์ดีเด่นระดับ
จังหวัด ประเภทสหกรณ์ออมทรัพย ์ ท่ัวไป ประจ�ำป ี 
๒๕๕๗/๒๕๕๘ ได้ผ่านเกณฑ์ประเมินมาตรฐาน ประจ�ำปี 
๒๕๕๘ ในระดบัดเีลศิ จากกรมส่งเสรมิสหกรณ์ ส�ำนกังานส่ง
เสริมสหกรณ์กรุงเทพมหานคร พื้นที่ ๑ เป็นต้น...”

สมาชิก มอง สอ.ศธ.

 	 ที่กล่าวมาข้างต้น...เป็นความรู้สึกชื่นชมและยินดี
ของสมาชิกคนหนึ่งที่พรั่งพรูต่อ สอ.ศธ.  ของพวกเราส�ำหรับ
ความพงึพอใจในด้านบรกิารต่างๆ ท่านบอกเราว่า “...มคีวาม
พงึพอใจในการให้บรกิารด้านสนิเชือ่ของสหกรณ์ออมทรพัย์ฯ 
ไม่ว่าจะเป็นการกู้เพือ่เหตฉุกุเฉนิหรอืเงนิกูส้ามญั จะคดิอตัรา
ดอกเบี้ยท่ีต�่ำกว่าสถาบันการเงินอื่นๆ เป็นธรรมและได้
เงินปันผลเฉลี่ยคืนประจ�ำปี อีกทั้งการให้สมาชิกฝากเงิน
ประเภทต่างๆ ด้วยอตัราดอกเบีย้ทีส่งูกว่าสถาบนัการเงนิอ่ืน 
โดยไม่ต้องเสียภาษีในดอกเบี้ยที่ได้รับ เพื่อเป็นการส่งเสริม
การออมทรัพย์ที่มีผลตอบแทน และอีกหนึ่งความพึงพอใจ
ของสมาชิกที่จะไม่เอ่ยถึงไม่ได้เลย นั่นก็คือ...กิจกรรมการ 
ให้บรกิารแก่สมาชกิในรปูแบบต่างๆ เช่น กจิกรรมสนัทนาการ
การทัศนศึกษา การให้ความรู้ ฝึกอบรมทักษะอาชีพ นั่นเอง 
ซึง่กจิกรรมส่วนนี ้เสยีงสมาชิกทีเ่ข้าร่วมโครงการร้อยละร้อย
อาจพูดได้ว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมีประโยชน์ สมาชิกบางท่าน 
น�ำประสบการณ์ทักษะอาชีพที่ ได ้ รับไปต ่อยอดเพื่อ 
ช่วยผ่อนคลายความเดือดร้อนของครอบครัวได้ และหวัง 
เป็นอย่างยิ่งว่า สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ จะมีความมั่นคงและ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ข้ึนไป เพ่ือเป็นท่ีพ่ึงแก่มวลสมาชิก 
ตลอดไป"
	 ค่ะ...มาถึงสมาชิกท่านที่ ๒ ของเรา นายปกรณ์  
เรืองยิ่ง สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกระทรวง
ศึกษาธิการ จ�ำกัด เลขที่สมาชิก ๒๕๕๐๗ เห็นตัวเลขสมาชิก
ไม่ต้องบอกก็คงรู้นะคะว่าน้องใหม่ในวงการ สอ.ศธ. ไม่เกิน 
๓ ปี แต่ความผูกพันที่มีให้...เกินร้อย น้องปกรณ์ เล่าให้เรา
ฟังว่า

วิมลรัตน์  ต้อยส�ำราญ

	 “...สหกรณ์ออมทรัพย์จะมีประโยชน์อย่างยิง่ ส�ำหรบัผู้ทีป่ระสงค์
จะออมทรพัย์ จะมปีระโยชน์มากส�ำหรับผู้กูท่ี้กูไ้ปท�ำประโยชน์ แต่จะมีโทษ
กับผู้ที่กู้ไปใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย...”

ปีที่ ๓๘  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธํนวาคม  ๒๕๕๘
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	 “...ตอนนั้นครอบครัวข้าราชการตัวเล็กๆ อย่างผม 
ที่เพิ่งสร้างครอบครัวใหม่ จากที่มีบุญเกื้อหนุนให้ได้เข้ามา 
รับราชการ และได้สมัครเป็นหนึ่งในหลายๆ หมื่นของมวล
สมาชกิ สอ.ศธ. หลงัจากสทิธกิารกูเ้กดิ...ผมกอ็าศยัสหกรณ์ฯ 
นี้นี่เองเป็นสถาบันการเงินหลักเรื่อยมา โดยไม่หันกลับไปใช้
บริการนอกระบบที่ไหนอีก
	 ผมแต่งงานมีครอบครัวด้วยเงินกู้นอกระบบที่ผม
เต็มใจเสียดอกเบี้ยแพงหูฉี่ และสหกรณ์ฯ แห่งนี้ เป็นอัศวิน
ที่ช่วยผมปลดหนี้ก้อนนี้ ท�ำให้หายใจคล่องขึ้น แต่ภาระ 
ค่าใช้จ่ายกย็งัคงเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง แต่เป็นภาระทีผ่มต้อง
กอดไว้ในอ้อมอกอ้อมใจ น้องพรีม...ลูกสาวของผม ผมและ
ภรรยาเลี้ยงลูกเองขณะที่ต้องท�ำงานทั้งคู่ ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น
เป็นทวีคูณ ค่าจ้างเลี้ยงเนอสเซอรี่ ค่านม ค่ารักษาพยาบาล 
เพราะลูกสาวไม่สบายบ่อยมาก...”
	 น้องปกรณ์...เล่าต่อไปว่า “...ทุกวันนี้ผมก็ยังใช้ 
สิทธิกู้อยู่เป็นเนืองนิจเพราะผมคิดว่า ไม่ใช่เรื่องผิด ไม่ใช่ 
เรื่องน่าอาย เวลาสมาชิกขัดสนหรือจะสร้างฐานะ เช่น จะ 
กู้เงินสร้างบ้าน ซื้อรถยนต์หรือท�ำกิจกรรมอะไรก็ตาม... 
จะสะดวกสบายมาก ทุกคนเอ่ยถึงด้วยความชื่นชมว่า กู้ง่าย 
ดอกเบี้ยถูกกว่าสถาบันการเงินทั่วไป ดอกเบี้ยเงินฝากก็สูง
ภาษีก็ไม่ต้องเสีย แถมยังอบอุ่นเมื่อไปใช้บริการ ปลายปีก็มี
เงินปันผลให้สมาชิกอีก ผมเห็นประโยชน์และพอใจมาก 

หลังจากเป็นสมาชิก ผมเชื่อนะว่าการเป็นหนี้สหกรณ์เป็น...
การออมทรพัย์อย่างหนึง่ของสมาชกิ เพราะหนีท้�ำให้สมาชิก
ได้ทรัพย์สินมาโดยน�ำเงินได้รายเดือนส่วนหนึ่งของตน ผ่อน
ส่งเงินต้นและดอกเบีย้ให้สหกรณ์ แม้หากสมาชกิจะออมเอง
กต้็องใช้เวลานานมากจงึจะมเีงนิพอซือ้บ้าน หรอืรถยนต์ หรอื
ส่งลูกให้ได้รับการศึกษาสูงขึ้นดังกล่าว จึงต้องเรียกว่า หนี้ 
เงนิกู้จากสหกรณ์ออมทรัพย์ คอื การออมทรพัย์อย่างหนึง่
ของสมาชิก ผมจึงพอใจท่ีจะเป็นสมาชิกตลอดไป เพราะ
สหกรณ์เป็นตัวแปรส�ำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความมั่นคง 
ให้ครอบครัวของผมสมบูรณ์ขึ้นเป็นอย่างมาก…”
	 เป็นอย่างไรคะ...เพื่อนๆ สมาชิก อ่านแล้วรู ้สึก 
อิ่มเอิบใจในความผูกพันที่สัมผัสได้จากสมาชิกทั้งสองท่าน
เช่นเดียวกับผู้เขียนหรือไม่คะ และในโอกาสนี้สาร สอ.ศธ. 
ต้องขอขอบคณุท่านสมาชกิเป็นอย่างสงูทีใ่ห้เกยีรตมิาเปิดใจ
ใน สาร สอ.ศธ. ฉบับนี้

“...สหกรณ์ออมทรัพย์จะมีประโยชน์อย่างยิ่ง 

ส�ำหรับผู้ที่ประสงค์จะออมทรัพย์ จะมีประโยชน์

มาก ส�ำหรบัผูกู้ท้ีกู่ไ้ปท�ำประโยชน์ แต่จะมโีทษกบั

ผู้ที่กู้ไปใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย...”

ปีที่ ๓๘  ฉบับที่ ๓  เดือนกันยายน - ธันวาคม  ๒๕๕๘
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พยงค์  สีเหลืองเครื่อ
งเทศ

และส
มุนไพ

รไทย

พริกขี้หนู . . .
   พริก หน้าตาเป็นอย่างไรคงทราบอยู่แล้ว พริกจ�ำแนกแยกย่อยได้ประมาณ ๕๐ สายพันธุ์ 
แต่ละพนัธุก์จ็ะมหีน้าตาแตกต่างกนัไป พริกขีห้นก็ูเป็นหนึง่ในนัน้ พริกขีห้นมูกัถกูใช้เป็นเครือ่งเทศปรุงแต่ง
รสอาหารให้จัดจ้าน  และความจดัจ้านนีเ่องทีท่�ำให้เด่นเรือ่งสมนุไพรนวดประคบ  และเป็นสมนุไพรกระตุน้

ความอยากอาหารได้เป็นอย่างดี รสเผ็ดนิดๆ จะช่วยให้เจริญอาหาร ท�ำให้กินอาหารได้
มากกว่าปกติ  และช่วยแก้อาการคลื่นเหียนอาเจียนได้อย่างยอดเยี่ยม
		         ท่านท่ีมีปัญหาเรื่องปวดบวมตามกล้ามเนื้อ หรือท่านท่ีมีปัญหาเรื่องไขข้อ 
พรกิขีห้นจูดัได้ว่าเป็นสมนุไพรทีช่่วยแก้ปัญหาในเรือ่งทีก่ล่าวมาได้เป็นอย่างดี  เพราะส่วนต่างๆ 
ของพริกขี้หนูเป็นสมุนไพรท่ีน�ำมาท�ำลูกประคบขนานเอก  หรือแม้แต่ใช้ท�ำเป็นน�้ำมันนวด 
แก้ปวดเมื่อยก็ถือว่ามีสรรพคุณที่โดดเด่นไม่แพ้กัน อีกทั้งยังใช้กินเป็นยาบ�ำรุงธาตุ  ขับเหงื่อ  
ขับลม  ขับเสมหะ  แก้อาเจียน  ช่วยกระจายเลือด

	 สรรพคุณเด่นของ พริกขี้หนู
	 ในปัจจุบันมีการสกัดสารจากพริกเพื่อน�ำไปใช ้ใน
ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวกับการลดน�้ำหนักน่ันคือ “สารแคปไซซิน” 
เพราะมสีรรพคณุช่วยเร่งการเผาผลาญแคลอรีข่องร่างกาย และ
เจ้าสารแคปไซซนินีเ่องทีท่�ำให้พรกิมรีสชาติเผด็ ยิง่เผด็ร้อนเท่าไร
แสดงว่ามีแคปไซซินมากเท่านั้น พริกขี้หนูท่ีเลื่องชื่อลือชาใน
ความเผ็ดร้อนก็เพราะมีสารแคปไซซินอยู่มากน่ันเอง ไม่เพียง
เท่านั้น  สารแคปไซซินยังช่วยในเรื่องระบบโลหิต ช่วยให้เลือด
ไหลเวียนดี ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของผนังหลอดเลือด กระตุ้น
การท�ำงานของหัวใจ ช่วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ  และ
ลดการเกิดหลอดลมอักเสบ  
	 เวลาที่ถูกพริกสัมผัสกับผิวหนังจะรู้สึกว่าแสบร้อนจึง
พยายามหลีกเลี่ยงที่จะสัมผัสพริกโดยตรง แต่ในส่วนน้ีเรา
สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้  คือน�ำมาใช้กระตุ้นเวลาเกดิตะครวิ  
โดยการน�ำเมด็พริกมาแคะเอาเมลด็ออกให้หมด ใช้แต่ส่วนทีเ่ป็น
เนื้อพริก ขย�ำให้ละเอียดแล้วนวดบริเวณที่เกิดตะคริว สูตรนี้ยัง
ใช้แก้อาการปวดเมื่อยตามข้อได้ด้วย
	 ส�ำหรบัคนทีแ่พ้ง่ายเวลาทีถ่กูพรกิมกัเกดิอาการระคายเคือง 
จนแสบร้อน อาจจะผสมวาสลนิทาผิว หรอืผสมโยเกิร์ตลงไปด้วย
ก็ได้ จะช่วยลดอาการระคายเคืองได้เป็นอย่างดี

	 ผู ้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สมาชิกจะน�ำเกร็ดความรู ้
เรื่อง สรรพคุณของเครื่องเทศและสมุนไพร ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว
และใช้ในชีวิตประจ�ำวันแต่เราไม่ทราบสรรพคุณ มาประยุกต์ใช้
ให้ตรงกับสรรพคุณและตรงกับโรคภัย จะท�ำให้ปลอดภัยจาก 
โรคภัยไข้เจ็บโดยไม่ต้องพึ่งสารเคมี
			 
		  ด้วยความห่วงใย	 ข้อมูล :

๑๐๘ สมุนไพรไทย  ส�ำนักพิมพ์เพื่อนอักษร
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	 วิธีเข้าตัวยา
	 ๑.	ลูกประคบแก้อาการปวดตามข้อ ใช้ใบพริกขี้หน ู
ประมาณ ๒ ก�ำมอื ฉกีเป็นชิน้เลก็บบีพอช�ำ้ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน
เท่าๆ กัน ห่อแต่ละส่วนด้วยผ้าขาวบาง มดัให้แน่น ท�ำเป็นก้อนกลม 
ขนาดเท่าก�ำปั้นเด็ก เวลาใช้นึ่งให้ร้อน คลึงบริเวณที่ปวดบวม 
เมือ่ลกูประคบหายร้อนกเ็ปลีย่นไปใช้อกีลกู ท�ำสลบักนัประมาณ 
๑๐ นาที
	 ๒.	กินเป็นยาเจริญอาหาร  ใช้เม็ดพริกข้ีหนูประมาณ 
๑๐ - ๑๕ เม็ด ผ่าครึ่ง  แคะเอาเมล็ดออกให้หมด ต�ำจนแตก 
ผสมกับน�้ำผึ้ง กินก่อนอาหารประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที  จะช่วย
ให้เจริญอาหาร สูตรเดียวกันนี้ ใช้เป็นยาแก้คลื่นใส้อาเจียนได ้
เช่นกัน 
	 ๓.	ยาทาแก้กลากเกลื้อน  ใบพริกขี้หนูสดประมาณ 
๑๕- ๒๐ ใบ ต�ำพอช�้ำ ใช้ขยี้บริเวณท่ีเป็นโรคผิวหนัง แล้วล้าง
ออกด้วยน�้ำสะอาดทันที  



สวัสดีครับท่านสมาชิก...
	 พบกันอีกเช่นเคย ในสาร สอ.ศธ.ปีที่ ๓๘ ฉบับที่ ๓ 
(เดือนกันยายน - ธันวาคม ๒๕๕๘) ก่อนอื่นผมต้องขอแสดง
ความยินดีกับสมาชิกท่ีบุตรของท่านได้รับเงินสวัสดิการ 
ทุนการศึกษาบุตรสมาชิก ประจ�ำปี ๒๕๕๘ ซึ่งสหกรณ์
ตระหนักว่า เดก็จะเรยีนด ีเรยีนเก่งได้นัน้ ควรได้รบัการอบรม
สั่งสอน และสนับสนุนด้านการศึกษาอย่างเต็มที่และ 
เต็มศักยภาพ คณะกรรมการด�ำเนินการได้เล็งเห็นถึงความ
ส�ำคัญของเรื่องนี้ โดยจัดสรรก�ำไรสุทธิในแต่ละปีมาเป็นเงิน
ทุนสวัสดิการ ซึ่งในปีนี้สหกรณ์ได้ใช้เงินส�ำหรับสวัสดิการนี้
รวมเป็นเงนิทัง้สิน้ ๑,๘๗๘,๐๐๐ บาท ส�ำหรับการบรหิารงาน 
ของสหกรณ์ออมทรพัย์ข้าราชการกระทรวงศกึษาธิการ จ�ำกดั 
ในรอบปีที่ผ่านมาคณะกรรมการด�ำเนินการ ผู้ตรวจสอบ
กิจการ ที่ปรึกษา ผู้จัดการ และเจ้าหน้าท่ี ได้บริหารงาน 
ตามมติของที่ประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี ๒๕๕๗ ตาม 
พรบ.สหกรณ์ ข้อบังคับ และระเบียบของสหกรณ์ ภายใต้
การน�ำของ ท่านจรูญ ชูลาภ ประธานกรรมการ สอ.ศธ. 
อดีตปลัดกระทรวงศึกษาธิการ พร้อมกับคณะกรรมการ
ด�ำเนินการ ที่ปรึกษา ผู้จัดการ และเจ้าหน้าที่ ได้ใช้ความรู้
ความสามารถในการบรหิารเงินของมวลสมาชิกอย่างถกูต้อง
โปร่งใส ตามหลักธรรมาภิบาล เนื่องจากช่วงปลายปีจะมี
สมาชิกจ�ำนวนหน่ึงที่ใกล้จะเกษียณ หรือที่เกษียณอายุงาน
ไปแล้วบางท่านมีความเป็นห่วงเกี่ยวกับการท�ำธุรกรรมกับ
สหกรณ์ สามารถแจ้งกบัสหกรณ์โดยตรงได้ และการสอบถาม
เรื่องเกี่ยวกับสหกรณ์เครดิตยูเน่ียนคลองจั่น จ�ำกัด ผมขอ
ยนืยนัว่าสหกรณ์ของเราไม่เคยน�ำเงนิของสมาชกิไปฝากหรอื
ท�ำธุรกรรมทางการเงินใดๆ ทั้งสิ้น กับสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน
คลองจ่ัน จ�ำกัด การลงทนุของสหกรณ์ออมทรพัย์ข้าราชการ
กระทรวงศกึษาธกิาร จ�ำกดั จะลงทนุภายใต้พระราชบญัญติั
สหกรณ์ โดยลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ และ 
หุ้นกู้ของบริษัทมหาชนขนาดใหญ่ มี Credit Rating A- 
ขึ้นไป ที่มีความมั่นคง ซึ่งปัจจุบัน สอ.ศธ. ได้ก�ำหนดอัตรา
ดอกเบี้ยเงินฝากที่เหมาะสมตามสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน 

ซึ่งสูงกว่าสถาบันการเงินอื่นๆ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสถาบัน 
การเงินอื่นได้ลดอัตราดอกเบี้ยลงก็ตาม แต่ สอ.ศธ. ก็ยังคง
ให้ดอกเบีย้ทีส่งูกว่า เพือ่ให้สมาชกิของเราได้รบัผลตอบแทน
ที่ดีกว่าและเป็นการสร้างความมั่นคงด้านการออมให้กับ
สมาชิก โดยได้ก�ำหนดอัตราดอกเบี้ยดังนี้
	 ๑.	เงินฝากออมทรัพย์พิเศษ 
		  •	 เงินฝากน้อยกว่า ๕ ล้านบาท
	 	 	 เป็นอัตราร้อยละ ๓.๐๐ ต่อปี ไม่เสียภาษี
		  •	 เงินฝากตั้งแต่ ๕ ล้านบาทขึ้นไป
	 	 	 เป็นอัตราร้อยละ ๓.๑๕ ต่อปี ไม่เสียภาษี
	 ๒.	เงนิฝากประจ�ำ เพิม่ทวทีรพัย์ อตัราร้อยละ ๓.๘๕ 
ต่อปี ไม่เสียภาษี
	 ในปีนี้ สอ.ศธ.จัดโครงการสหกรณ์สัญจรพบผู้บริหาร
และสมาชกิกบัหน่วยตวัแทนต่างๆ จ�ำนวน ๖ ครัง้ เพือ่พบปะ
กับสมาชิก และได้เผยแพร่และประชาสัมพันธ์หลักการ 
อุดมการณ์ ปรัชญาสหกรณ์ รวมทั้งอธิบายรายละเอียดการ
ให้บริการด้านเงินฝาก ด้านสินเชื่อ และด้านสวัสดิการของ
สหกรณ์ให้กบัสมาชกิทัง้ใหม่และเก่าได้รบัทราบ ซึง่ได้รบัการ
ตอบรับและสนับสนุนเป็นอย่างดีจากหน่วยงานทุกแห่ง 
	 	 ท้ายนี้ เน้นย�้ำให้กับสมาชิกที่เข้าใหม่ได้เห็น 
ความส�ำคญัและเริม่ต้นออมเงนิตัง้แต่วนันีไ้ปจนถงึวนัเกษยีณ
หรือจะออมต่อไปกับสหกรณ์ก็ได้นะครับ เพ่ืออนาคตอัน
สดใส มีแต่ความสุขกายสบายใจ ไม่มีทุกข์มาเยือน และ 
เนื่องในโอกาสเทศกาลขึ้นปีใหม่สากล พ.ศ. ๒๕๕๙ กระผม
ขออ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั่วสากล 
โปรดดลบันดาลให้ท่านสมาชิกและครอบครัวประสบแต่
ความสุข ความเจริญ และขอให้สมาชิกทุกท่านโปรดได ้
ส่งเสริมสนับสนุนการด�ำเนินงานของสหกรณ์ให้มีความ 
เจริญก้าวหน้าและยั่งยืน ต่อไป ตามวิสัยทัศน์ สอ.ศธ. ว่า 
"เป็นสหกรณ์ชั้นน�ำ เลิศล�้ำธรรมาภิบาล เพื่อความมั่นคง 
มั่งคั่ง อย่างยั่งยืน บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง"

	 ขอให้ทุกท่านโชคดี
	      

	 นายเอนก  ศรีสำ�ราญรุ่งเรือง
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